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PROGRAMA

1. SAIOA:

Zahartze prozesua. Zahartzearekin loturiko egoera
eta bizipenez solastatzea. Ariketa fisikoa. Zahartze
prozesua: zertan datzan eta zer aldaketa dakartzan.

2. SAIOA:

Gorputza zaintzea. Eragiten diguten faktoreak,
geure burua zaintzeko erak, gorputza zaintzea.

3. SAIOA:

Gure gogoa eta gure emozioak zaintzea. Nork bere
burua zaintzeko irtenbideak eta neurri horiek egiaz
hartzeko gaitasunak garatzea.

4. SAIOA:

Gure harremanak eta ingurua zaintzea. Gogoeta
egitea gure harremanez eta ingurua zaintzeaz eta
haiek hobetzeko aukerabideak aztertzea.
Norberaren plana.

Lantegiaren xedea da

™ partaideek jakingarriak
berrantolatzea,eta baliabideak
eta gaitasunak garatzea,
ahalmen funtzional ahalik eta
handienarekin zahartu daitezen, pertsona
aktiboak, autonomoak eta burujabeak izanik
ahalik eta luzaroen eta ahalik eta bizi-kalitate
handienarekin.

Lan egiteko era:

Elkarrekin bilduko gara,
gure bizipenez
mintzatzeko, gure
ezaupideak zabaltzeko,
eztabaidatzeko, kasuak

aztertzeko, ariketak

egiteko...

Alderdi batzuk talde txikietan landuko ditugu, eta
beste batzuk guztiok elkarrekin.

Partaideak behar bezala antolatzen saiatuko gara,
saio guztietara joan ahal izateko; izan ere, batzuk
besteen osagarri dira.



