
Bilatu itzala eta saiatu eguerdiko 
orduetan eguzkitan ez jartzen.

Eguzkitarako babesgarria erabiltzea 
agerian dauden larruazal-eremuetan.

Babestu arropa, kapela eta 
eguzkitako betaurrekoekin.

Ez erabili UVA izpi bidez 
belzteko kabinarik.

Saihestu eguzkitan gehiegi egotea, 
batez ere haurtzaroan.
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Adinaren arabera doitutako tasen bilakaera
100.000 pertsonako

· Aurkeztutako datuak melanoma infiltratzaileari buruzkoak baino ez dira. 
· Minbizien datu orokorrean minbizi guztiak sartzen dira, melanomarik gabeko larruazalekoa izan ezik.
· Intzidentzia-tasak adinaren arabera egokitzeko, Europako biztanleria estandar berria erabili da. 
Doikuntzak aldiak edo populazioak alderatzeko aukera ematen du.

· 5 urteko biziraupen garbiak diagnostikotik 5 urte baino gehiago irauteko probabilitatea adierazten du, 
minbiziaz bestelako heriotza-kausarik ez dagoenean.

Informazio gehiago: https://portalsalud.navarra.es/eu/behatokia/osasun-gaiak/minbizia
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Biziraupen garbiaren
bilakaera 5 urtera, adinaren
arabera estandarizatuta,
diagnostiko-aldiaren arabera.
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Datuen iturriak: Nafarroako Minbiziaren Erregistroa eta Hilkortasun Erregistroa, Nafarroako Osasun Publikoaren eta Lan Osasunaren Institutua.
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Adi ibili orin berriak agertuz gero, 
eta kontsulta ezazu baldin eta 
ezohiko aldaketarik ikusten baduzu 
orinen batean edo larruazalean.
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