






































ANDREGAIA:
Klasikoen berrinterpretazioa

Andregaien modan, sormenak ez dauka
mugarik eta bere alderdirik iraultzaile-
ena erakusten digu.

Galtzekin jantzitako andregairik imagina
dezakezu? Dagoeneko hori ikustea gerta
daiteke diseinatzaile batzuek ezkongaien mo-
da abangoardismoarekin bateratzea eraba-
ki baitute. Baina dena ez da hain eskandala-
garria, batzuetan, mugarik gabeko sormena
originala eta sotila suerta daiteke. 

Estilo klasikoa,
beti zoragarri egotearen 

aldeko apostua

Sobera deigarriak diren gauzetatik ihes egin eta
estilo sinplearen aldekoak diren pertsona horie-
tako bat zara? Horrela baldin bada, “bai nahi dut”
errateko orduan, jakin ezazu “V” formako esko-
teak eta hanketaraino iristen diren gona luzeak
direla andregaiek gehien eskatzen dituztenak. Ehun
klasikoenak satena, rasoa eta zeta dira. Zalan-
tzarik gabe, diseinu hauekin asmatuko duzu eta
zure ezkontza egunean denak liluratuko dituzu. 

Traje motzak
freskuak eta arinak

ez ohiko andregaientzako

Batez ere ezkontza zibiletan edo bero
handia dagoen hilabetetarako egokiak
dira. Hauen artean, 50. hamarka-
dako bolumen handiko gonetan ins-
piratutako diseinuak, Christian Dior
diseinatzailaren estilokoak nagu-
sitzen dira. 
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Ezkongaientzako
arropa    bilduma



Itxura estilizatzeko trukoa,
jantzien kontrastea bilatzea bi piezako-

etan

Batzutan itxura estilizatua lortzeko pieza bakarreko soineko osoa
ez da irtenbidea, izan ere, gehienok ez daukagu modeloen gor-
putza. Soberan dauzkagun gramotxo horiek ezkutatzeko aukera
ona da bi piezako konjuntoa. Hau da, gorputz bat gonarekin edo
gainetik txala, boleroa edo txaketa bat daraman soinekoa. Azken
aukera hau ere oso ona da hotza egiten duen sasoian ezkontzen
diren andregaientzako.
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GIZONGAIA:

Denboraldi honetan 
txuria izanen da

nagusi

Ezkontzeko trajea bilatze-
ko orduan gizonezkoek
gero eta diseinu aukera
zabalagoa dute. Denbo-
raldi honetako berri-
kuntzen artean, txake-
ta eta galtza txuriak dau-
de, eta gainera, kolore
pixka bat duten ator eta
korbatekin jantziko di-
ra. Kolore biziko diseinuak
eta tela dizdiratsuak ere
ikusiko dira. Baita brokatu
eta estanpatuak ere. 

ako
opa    bilduma



Ezkontza egunean inoiz baino ederrago egotea lortu nahi badu-
zue, hona hemen aholku batzuk: 

Aholkurik hoberena egunero 8 ordu lo egitea, dieta orekatua ja-
rraitzea eta kirola egitea izanen litzateke. Baina zuen egun han-
dia ailegatu baino lehen, gauza gehiago egin ditzakezue helburu
hori lortzeko:

• Aurpegiko eta gorputzeko peeling-a, zelula hilak kentzeko.
• Aurpegiko larruazala garbiketa eta aurpegi-maskara. 
• Solarium saio batzuk bere neurrian hartu edo eguzkia har-

tu ongi babestuz.
• Masaje lasaigarriak.
• Emakumearentzat gorputz osoko depilazioa.
• Gizonen kasuan, bekainak oso iletsuak edo ia elkartuak iza-

nez gero, apaintzeko aukera dago, eta begirada leuntzekoa.
• Manikura eta pedikura. Ezkon-eraztunak jartzerakoan jen-

de guztiaren arreta piztuko dutelako, eskuak ongi edukitze-
ko manikura egitea garrantzitsua da bientzat.

MAKILLAJEA
Ezkontza eguna, momentu hunkigarri aunitz
dituen eguna da, besarkada eta pozak era-
gindako malkoz betetakoa. Horregatik, le-
hendik makillaje probak egitea eskatzen du.
Azken momenturako utzi behar ez den gau-
za da, makillajea eginen duenak zure larrua-
zalaa ongi ezagutu behar du polita gera da-
din.

Urteko zein sasoitan ezkontzen zaren ere ha-
gitz garrantzitsua da, tonalitate ezberdinak
erabiltzen baitira udazkenean edo udaberrian.
Ospakizuna goizez edo arratsaldez izanen den
ere garrantzitsua da. 

Edozein kasutan, ezpain distiratsuak, kolore
indartsuak eta itzal markatuak ekidin behar
dira argazkietan eder ateratzeko. 
Andregaia edertuko duen makillajeak, nahiz
eta hagitz landua izan, naturaltasuna, fres-
kotasuna eta arintasunaren sentsazioa eman
behar du. Aknearekin arazoak dituzten se-
nargai horientzako, makillaje diskretu eta fi-
na gomendagarria da.
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Edertasun
plana



ORRAZKERA
Orrazketa aproposa aukeratzeko, kontuan hartu be-
har da andregaiak eramanen duen soinekoa, osa-
garriak, ilearen luzetasuna, ilea nolakoa den eta
aurpegiaren forma.
Komenigarria da nahi duzun orrazkeraren inguru-
ko ideiaren bat edukitzea, zure estiloarekin bat eto-
rriaz, gustura sentitzeko. Profesionalek aholku ba-
tzuk emanez lagunduko zaituzte:

• Soinekoaren eskotea aitzineko aldean izanez
gero, ile sueltoa edo erdi bildua eramatea go-
mendagarria da.

• Sorbalda agerian baldin bada, orrazkera go-
ra bilduz nabarmendu behar da.

• Andregaien artean ile motza gero eta gehia-
go ikusten da. Kasu horretan osagarri txikie-
kin apaindu daiteke (loreak, lumak...) edo or-
dezkoetara jo.

• Aurpegiera gogorrentzako ez da gomenda-
garria orrazkera-bildu tiranterik egitea, horrek
oraindik gehiago gogortuko bai du aurpegie-
ra. Holakoetan hobe da ile sueltoa eramatea.

• Aurpegi obalatuak dira orrazkera aukera gehien
ematen dutenak. Aurpegi borobilak orrazke-
ra bildu altu batekin estilizatu egiten dira, eta
luzeak, burute batekin leundu.

• Orrazkera guztientzako
bada dotorezia eta
originaltasuna
ematen duen
azken iku-
turik: 
loreak, lu-
mak… 
Ile-
apain-
degian
ema-
nen diz-
kizute
hobe do-
azkizun
apainga-
rrien in-
guruko go-
mendioak.
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Ezkontza
gonbidapenak

Gaur egun estilo eta prototipo aunitz dau-
de gonbidapen txartelak egiterakoan.Gon-
bidapenak hautatzerakoan, lehenik zenbat
gastatu nahi dugun erabaki behar dugu.
Hori kontuan hartuta, aukeratzen hastea
dugu; zer paper mota, koloreak, neurriak…

gaur egun barietate handia da-
go, eta gero eta gehiago erabil-
tzen dira kolore biziak eta ma-
rrazkiak.  
Gonbidapenak dira lehendabizi-
ko ikusiko direnak eta inpresio
ona egin behar du gonbidatuen-
gan. Kolorea, testura, paper mo-
ta eta kartazalak ezkondu behar
direnen pertsonalitatea eta gus-

tua  irudikatzen dute. Denborarekin eska-
tu behar dira ( 6-7 hilabete lehenago).

Paper ekologikoan
Paper birziklatuetan tonu xuabeak erabil-
tzen dira. Lore idorrekin, egurrezko txo-

txekin eta lazoekin itxi ohi dira
kartazalak.

Diseinu dibertigarriak: 
Berriki arte gonbidapenek ez zu-
ten irudirik izaten, eta azken ur-
te hauetan, horix da berrikun-
tzarik nabarmenena. Ezkongaien

marrazkiak kolore biziekin konbinatuak, atal
bakarrekoak eta kartazalik gabe, tríptiko
itxurakoak… egia erran ia-ia norberari bu-
ruratzen zaion ideiekin egin daitezke; esti-
lo propiokoak. 

Kartazalak: 
ez dira garai batean bezala ia gehienak lau-
kizuzenak izaten. Gaur egun karratuak eta
forma eta diseinu bereziekin eginak izaten
dira.



BANKETEA
Ezkontza baten arrakasta gehien bat menuan dago, gonbidatuek
beti gogoratuko dute egun hartan ongi jan zuten, edo alderan-
tziz, gosearekin gelditu ziren. Bazkaldu aitzinetik, gonbidatuen-
tzako aperitiboa eman dezakezue, argazki erreportajea bukatu
arte itxaron behar duten denbora hori arinago pasatzeko.

Jatetxearen aukeraketa denborarekin egin behar da, 10-12 hi-
labete lehenago, gutxienez. 

PASTELETAKO MUÑEKOAK
Azken urte hauetan ere berrikuntza nabarmena
izan da bazkal ondotik pastelarekin banatzen di-
ren figuretan. Orain arte ezkongaien figurak kla-
sikoak izan ohi ziren, baina orain, animalia itxu-
rakoak, jantzi informalekoak, dibertigarriak eta
baita panpinak ere oparitzen dira.
Aldaketa gehiago ere bada. Lehen figura eta
emaztegaiaren lore-xorta ematen zen, gaur egun
ordea figura bat baino gehiago eta, 2 edo 3 lo-
re-xorta ematen dira, baita emaztegaiaren liga

ere.
Figura laister ezkondu behar diren bi-

koteari eman ohi zaio. Lore-xorta,
berriz, gehien estimatzen du-

zunari. Azkenik, emaztegaia-
ren ligak zorte ona ematen
duenez, bikoteak nahi due-
nari.
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Eta gonbidatuetan  
pentsa-

Altzate 26 • BERA • 948 63 11 21

Gonbidatuendako 
oparitxoak, 

andregaiendako 
loresortak. eliza edo 

epaitegiko apaingarriak…
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