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Xabi Zozaia palistak
urte borobila
Ez du aisa ahantziko 2005. urtea
Xabi Zozaia Lesakako palistak.
Nafarroa, Espainia eta Europako
txapeldun izan da eta bertze hain-
bat sari ere eskuratu ditu.2005eko urtarrilaren 5a • XXVI. urtea

24Mirentxu Goienetxe
doluminaz solasean
Dolumina bizi dutenak laguntze-
ko taldea osatzeko asmoa dago
eskualdean. Mirentxu Goienetxek
dioenez, «bakoitzak bere moduan
bizi eta gainditzen du dolua».
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Kalabaza betea piper saltsarekin
ANTXITONEA JATETXEA Elizondo  . . . . . . . . . . . . .3

Garaiko barazki panatxea, onddoen
olio errea eta kalabaza purearekin
AMEZTIA JATETXEA Doneztebe  . . . . . . . . . . . . . . .3

Leka, foie plantxan, otarrainxka eta
fruitu lehorren entsalada epela
BENTA MIGUEL JATETXEA Ibardin  . . . . . . . . . . . .3

Patata, sagar eta mi-cuit milorria
LUGARANA JATETXEA Dantxarinea-Urdazubi  . .3

Zapo txikia labean baratxuri saltsarekin
DONAMARIAKO BENTA JATETXEA
Donamaria . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Legatza nafar modura
IBARBURU JATETXEA Doneztebe . . . . . . . . . . . . . . .5

Zapoa onddo saltsan
KORTARIXAR SAGARDOTEGI ERRETEGIA
Elizondo / Doneztebe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Ostruken xerra kabrales erara
ITURENGO HERRIKO OSTATUA Ituren  . . . . . . . . .6

Aratxe-masailak ardo beltzarekin
erregosita patata kremarekin
AROTXA JATETXEA Legasa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

Behi-isatsa edo buztana
IRUBIDE OSTATU JATETXEA Lesaka  . . . . . . . . . . .6

Ahatea laranja erara
ZUBIONDO SAGARDOTEGI JATETXEA Bera . . . .6

Kremazko tututxoak
HERRIKO OSTATUA Etxalar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

Limoi eta merenge pastela
KASINO JATETXEA Lesaka  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7

ENTSALADA ETA
SARRERAK

ARRAINAK

HARAGIAK

POSTREAK

Aurkibidea
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- GARBITZEKO KIMAKETA: hauxe da gehien egiten den kimaketa; negu par-
teko lehen urrats gisa, lore helduak eta kaltetuak edo lehortuak diren ele-
mentuak kenduz. Izenak dioen bezala, landarea garbi mantentzeko aplika-
tzen zaio kimaketa mota hau. 

- ERNALDI-KIMAKETA: zainaren burua ebakitzen da, landarearen hazkuntza
edo luzapena galarazteko, landarean edo zainean adarrak ugaltzeko joe-
ra probokatuz. Gisa honetara bolumen handiagoko landareak lortzen dira,
hostaila mardulagokoak eta trinkoagoak. 

- HOSTAILA MURRIZTEKO KIMAKETA: hostoen dentsitatea arintzeko egiten da,
landarea egurasteko eta bertako elementuen arteko lehiakortasuna saihes-
teko helburuz.

Neguko kimaketa
Komenigarria landareak indartzeko

Azarotik apirila arte landare gehientsuek hibernatzen dutenez,
horixe da, generalean, inausketa edo kimaketa egiteko sasoirik
onena. Kimaketari esker enborra eta adarrak indartu, hazkun-
tza erregulatu eta kaltetuta edo gaixorik dauden adaxkak ken-
duko dizkiogu landareari. Ez dugu ahaztu behar landareak iza-
ki bizidunak direla, eta gaizki eginak edo desegokiak diren ki-
maketak kalte egiten ahal diotela. Horregatik, kimatzen hasi bai-
no lehen komeni da ikastea zein ebaketa-teknika erabiliko du-
gun. Kimatu behar den landarea aztertu behar dugu lehenik,
antzemateko zein diren kaltetuak, gaixotuak edo hilak diren adar
eta adaskak. Beti ere, komeni da landarearen erdialdea garbi-
tzea, argitasuna toki guztietara ailegatzeko.

KIMAKETA GUZTIAK EZ DIRA BERDINAK
- OSATZE-KIMAKETA: handitzen denean landareari eman nahi zaion itxura

lortzeko egiten da osatze-kimaketa, nahi dugun itxura horretara lehenbaile-
hen irits dadin.  

- EKOIZPEN-KIMAKETA: honen helburua organo naturalen (batez ere lore,
hosto eta fruituen) ekoizpena sustatzea da. Lehendabizikoan, kimaketa zati-
ka egin behar izaten da, landareari lore helduak kenduz, bere hazkuntza
kontrolatzeko. Bigarrenean, kimaketa handia egin behar diogu maiz, lan-
darea mardul, trinko eta apal mantentzeko: interesatzen zaiguna ez da lo-
rea, hostaila baizik. Ekoizpen-kimaketa fruta-arboletan egiten da gehien. 

- BERRITZE-KIMAKETA: berehala gehiegi hazi diren edo fruitu edo lore gehie-
gi eman duten landareei egiten zaie, garaia baino lehenago zaharkitu edo
agortu direlako. Landare indartsuetan bakarrik egin ahal izanen da honela-
ko kimaketa, kimu berriek elikatzeko erreserbako gai ugari biltzen duten sus-
trai eta zain lodiak baldin badituzte.

OIHANGINTZA Gehigarria
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LANDAREAK
FRUITU ARBOLAK  neguan barneko adarrak eta hondatuak

udan txupoiak eta hondatuak
LORATEGIKO ARBOLAK neguan hostoak galtzen dutenak
ARBUSTOAK orohar neguan
LOREDUN ARBUSTOAK lorea galdu ondoren

HESIAK EDO SETOAK
HOSTOA GALTZEN DUTENAK neguan behin
HOSTOA GALTZEN EZ DUTENAK Udazken eta udaberri hasieran

LARROSAK
LOREA BEHIN EMATEN DUTENAK irailean
LANDARE IGOKARIAK irailean
BESTEAK Irailean adaxka ttikiak eta barrenera begira daudenak

MENDIKO KIMAKETAK    urte guztian
ZERRAKURAK urte guztian
MENDIKO LARREAK GARBITZEA urte guztian
UDAKO GARBIKETAK ekainaren 15etik irailera
LANDAKETAK irailetik martxora bitarte

KIMAKETAK

OIHANGINTZA Gehigarria
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