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Autokontsumorako 
instalazio kopurua 
Nafarroan hazten ari da 
gelditu gabe, eta ia 
guztia eguzki plaken 
bitartez
Beheko datuak ikustea nahikoa da 
bilakaeraren ideia zehatz bat egiteko. 
2019an 206 autokontsumo instalazio 
egin baldin baziren, aurten, 2024an, 
soilik uztailaren 15a bitarte, 9.594 
autokontsumo instalazio eginak ziren 
jada etxe eta enpresetan, ia den-de-
nak energia fotovoltaikoa erabiliz. 
Eta aldi berean, laguntza eskaeren 
erritmoak espektatiba guztiak gain-
ditu ditu eta Nafarroako Gobernuak 
IDAEri zazpigarren laguntza pakete 
bat eskatu dio.

Zer da autokontsumo 
energetikoa?
Norberaren kontsumorako elektri-
zitate berriztagarria ekoizteari dei-
tzen zaio autokontsumoa, etxean 
edo bizilagunen komunitatean 
eguzki panel fotovoltaikoak edo 
sorkuntza berriztagarriko bertze 
sistema batzuk instalatuz egiten 
dena. 

Gisa horretara, kontsumo elek-
trikoaren zati bat guk geuk geure 
etxean muntatu dugun  instalazioak 
sortutako energiarekin estaliko dugu, 
eta hartara, gure faktura elektrikoan 
zuzeneko aurrezpena ikusteaz gain, 
merkatuan argindarraren prezioak 
dituen gora-beheretatik libratuko 
gaitu zati batean.
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Bakoitzak behar duen elektrizitatea 
sortzeari deitzen zaio autoprodukzioa, 
izan etxerako, granjarako, lantegira-
ko edo pabiloi baterako. 

Gaur egun, autoprodukzio siste-
marik zabalduena fotovoltaikoa da, 
baina izan badaude haizearen ener-
gia eolikoa edo lurpeko beroa (geo-
termia) baliatzen dutenak ere. 

Helburu nagusia autohornikuntza 
energetikoa da, kontsumo guztiaren 
adina elektrizitate edo zati handi 
batean bederen hornitzea, baina 
baita sor litekeen elektrizitate sobe-
rakina kudeatzea ere. 

Komeni zaigu kontsumoa 
produkzio handiko 
orduetara mugitzea
Autohornidura handitzeko, garran-
tzitsua da energia ekoizpen orduetan 

ahalik eta energia gehien erabiltzea. 
Konparazio batera, autoprodukzio 
fotovoltaikoaren kasuan, komeni da 
labea, garbigailua edo bertze edozein 
gailu, argi gehien dagoen orduetara-
ko programatzea, hau da, egunaren 
erdiko orduetarako. Izan ere, bate-
riarik edo biltegiratze sistemarik ez 
bada instalatzen, elektrizitatea sortzen 
den momentu berean aprobetxatu 
beharko baita. Gainerakoan hobe 
bateria instalatzea, metatutako ener-
gia gauez baliatzeko..

Soberakin energetikoa eta 
Iberdrolaren konpentsazioa 
hileroko fakturan
Bateriak beteta ditugunean, soberan 
dagoen energia kontagailutik pasatu 
eta Iberdrolaren sare elektrikoan 
sartzen da. Kasu horretan, gure ins-

Zeri deitzen zaio 
autoprodukzioa?

NAFARROAKO 
AUTOKONTSUMO 
INSTALAZIOAK
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talaziotik sare elektrikora sartzen 
diren kWh-en balio ekonomikoa 
kontagailu adimendunak kontabili-
zatuko du eta gure hurrengo fakturan 
deskontatuko zaigu. Aukera horrek 
berekin ekartzen du Iberdrolarekin 
tramite batzuk egin behar izatea, 
gero, gure fakturan soberakinen dirua 
konpentsatua ikusteko. Deskontu 
bat izanen da, ez diru sarrera bat. 
Hau da, ez da dirurik hartuko Iber-
drolaren sare elektrikora bidalitako 
kW-engatik, nahiz eta soberakinen 
balioa guk Iberdrolari erositako  ba-
lioa baino handiagoa izan. Eta hila-
bete batetik hurrengora ere ezin 
izanen da metatu. Soberakinaren 
balioa Iberdrolatik hartu dugun ener-
giaren kostua konpentsatzeko era-
biliko da, fakturan aurrezteko, baina 
fakturan agertzen diren bertze kapi-
tulu batzuk ukitu gabe: bidesariak, 
kontratatutako potentzia eta abar. 
Kontsumitutako energiaren kostua 
zero izanagatik, bertze kapitulu ho-
riek ordaintzea tokatuko da beti.

Instalazio fotovoltaiko 
baten elementuak 
Hauek dira instalazio  baten oina-
rrizko elementuak: 
•	 Panel	fotovoltaikoak: eguz-

kiaren argit ik sortzen dute 
elektrizitatea. Garrantzitsua	
da	panel	kopurua	aurreiku-
sitako	kWh	potentziaren	kon-
tsumora	egokitzea.

•	 Inbertsorea: panelen korronte 
zuzena korronte alterno bihur-
tzen du inbertsoreak.

•	 Etengailuak: gaintentsioak 
edo galerak gertatzean aktiba-
tzen diren babesleak dira.

•	 Bateriak (hautazkoa): eguzki 
argirik ez dagoenean, lehendik 
panelek sortutako elektrizita-
tea gordetzen da baterian.

Autoprodukzio instalazioek era-
ginkortasun altua izaten dute, sortzen 
den toki berean erabiltzen baita elek-
trizitatea, garraioan (sare elektrikoan) 
sor daitezkeen galerak saihestuz.  
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NAFARROAKO AUTOKONTSUMO INSTALAZIOEN ERREGISTROA  |  2023-2024 
Datuen azkeneko eguneraketa 2024/09/18

Herria Instalatutako potentzia  kW 
Instalazio kopurua

Denetara 2024 2023
Amaiur 6,72 kW 1 0 1
Aniz 15,00 kW 1 0 1
Arano 3,60 kW 1 1 0
Arantza 74,00 kW 5 0 5
Areso 13,00 kW 3 0 3
Arizkun 36,00 kW 4 0 4
Arraioz 15,00 kW 4 2 2
Azpilkueta 37,60 kW 3 1 3
Bera 534,70 kW 24 3 21
Berroeta 10,00 kW 1 0 1
Donamaria 29,88 kW 6 0 6
Doneztebe 99,00 kW 8 2 6
Elbete 5,00 kW 2 1 1
Elizondo 171,88 kW 21 3 18
Erratzu 19,20 kW 5 1 4
Etxalar 57,43 kW 7 0 7
Gaztelu 4,60 kW 1 0 1
Goizueta 40,00 kW 1 0 1
Igantzi 158,60 kW 7 4 3
Irurita 8,00 kW 2 1 1
Ituren 17,00 kW 2 1 1
Legasa 100,00 kW 1 0 1
Lekaroz 98,00 kW 4 1 3
Leitza 15,00 kW 3 0 3
Lesaka 151,60 kW 16 5 11
Narbarte 9,00 kW 2 0 2
Sunbilla 36,00 kW 6 3 3
Oiz 10,00 kW 2 1 1
Oronoz-Mugairi 25,00 kW 2 0 2
Urroz 6,00 kW 2 0 2
Ziga 9,20 kW 2 0 2
Zugarramurdi 14,00 kW 2 0 2
       Denera 1.842,01 kW 152 30 122

Instalazio fotovoltaikoen 
kopurua herrika
Taulan daude erregistroan tramita-
tu diren instalazioak. Instalazioak 
Pertsona Fisikoek egin baldin badi-
tuzte, Nafarroako Ogasunaren alde-
tik % 30eko kenkaria hartuko dute 
Errentaren Aitorpenean.  Enpresen 
kasuan, kenkaria Sozietateen gai-
neko Zergan aplikatuko zaie.

Nafarroako Gobernuak diruz la-
guntzen ditu hainbat jarduera. Hauek 
dira laguntzarik nagusienak:

• Autokontsumoa eta energia 
biltegiratzea.

• Energia biltegiratzeko instala-
zioak.

• Energia berriztagarri termikoen 
instalazioa.
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«Sistema berriztagarriak 
paratzeko kasu bakoitza 
ongi aztertu behar da»
IGOR LASAGA TELLETXEA MATXAKO ITURGINTZA

Duela 22 urte hasi zen iturgin lanetan 
Igor Lasaga Telletxea beratarra. Ge-
roztik, azaldu duenez, «aunitz alda-
tu da ofizioa; sistemak, materiala, 
lan egiteko modua…». Gaur egun, 
denetik egiten dute Matxako iturgin-
tzan: «etxebizitzetan iturgintza eta 
berokuntza sistemen instalazioa, 
baita aire egokituena ere, fabriketan 
haize konprimitu eta uraren insta-
lazio eta mantentze lanak… Ibardi-
nen, Dantxarinean, Luzaiden eta 
inguruko benta haundietan ere aritzen 
gara».

Lan egiteko modua aldatu da, bai-
ta legeak ere. «Eraikuntza berrietan 
energia berriztagarriak legezkoak 
dira, hortaz, geroz eta gehiago era-
biltzen dira». Hala ere, «beti ez dira 
komeni». Energia berriztagarrien 

erabilera onuragarria da eta denbo-
ra luzera aurrezpena dakarte, «baina 
horretarako gauzak ongi egin behar 
dira, eta horrek gastu haundiagoa 
eskatzen du instalazioan. Kasu ba-
koitza banaka-banaka ikusi behar 
da. Adibidez, azalera haundietan pisu 
ttikietan baino errazagoa eta eragin-
korragoa da. Gai konplexua da, den-
borarekin hartu eta ongi aztertu 
beharrekoa. Denak ez du balio de-
netzako; kasu batzuk hagitz onura-
garriak dira, eta bertze batzuk ez».

Horrez gain, azpimarratu du «etxe 
bakoitzeko sistema egokiena auke-
ratzea ez dela aski. Sistemaren erren-
dimenduaren puska haundi bat 
haren garbiketa eta zaintzarekin 
lotua dago. Hortaz, sistema on bat 
izatea bezain garrantzitsua da etxean 
duguna behar bezala mantentzea. 
Eta hori aunitzetan atzentzen dugu; 
galdaraz oroitzen gara, baino gaine-
rako instalazioez ez. Adibidez, zoru 
erradiatzaileek eta berogailuek lohia 
sortzen dute eta horiek noizbehinka 
garbitu behar dira. Horrek aunitz 
luzatzen du makinaren bizia eta 
errendimendua».

Azkenik, uraren kontsumoaz ere 
mintzatu da; «sistema berriek ur 
kantitate ttikiagoa gastatzen dute, 
baina garrantzitsuena, denarekin 
bezala, zentzuz jokatzea da».
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Kontsumo baxuko 
berokuntza sistemak
Etxebizitza urte osoan behar beza-
lako tenperaturan mantentzea ga-
restia izan daiteke. Azken ikerketen 
arabera, gas naturalari dagokionez, 
familia bakoitzeko batez bertzeko 
gastua 760-928 eurokoa da urtero. 
Sistema elektrikoekin, aldiz, urteko 
gastua 1.960-2.168 eurokoa da. Datu 
horiei erreparatuta, kontsumo ba-
xuko berogailu sistema bat hautatzea 
aukera ezin hobea izan daiteke.

Orokorrean, kontsumo baxuko 
sistemek termostatoa izan ohi dute, 
baita tenperatura konstantea man-
tentzeko zundak ere. Horri esker, 
kontsumoaren goraldiak saihesten 
dira. Instalazioa aldatzeko edo berria 
paratzeko asmoa dutenentzako, ezin-
bertzekoa da inbertsio ekonomikoaz 
gain, amortizazio denborari begira-
tzea, eta noski, aldaketak ekar deza-
keen aurrezpenari. 

Kontsumo baxuko sistemen artean, 
zoru eta sabai erradiatzaileak dira 
gehien zabaltzen ari direnak, espa-
zio ttiki zein haundiak berotzeko 
aproposak. Lur azpian paratutako 
hodietatik pasatzen den uraren be-
rotasuna igortzean datza sistema 
hau. Uraren tenperaturak ez du al-
tuegia izan beharrik; 30-40 gradu 
inguruko tenperaturak aski dira. 
Gainera, zoru erradiatzailea energia 
berriztagarriekin bateragarria da. 
Hori dela eta, klimatizazio sistema 
eraginkorrenetakoa da gaur egun.

Azkenik, argi izan behar da sistemak 
ez ezik, erabiltzaileak ere eragina 
duela kontsumoan. Neguan, 18-21 
gradu arteko tenperatura mantentzea 
nahikoa da etxean egoteko, eta 23-26 
gradu artekoa. Kontuan hartu behar 
da energiaren kontsumoa % 7 ingu-
ru igotzen dela gradu bakoitzeko.

GURE ZERBITZUAK
Etxebizitza osoen zaharberritzeak

Galdara aldaketak

Egurrezko galdarak edo fogon
kalefaktoren muntaketak

Aerotermia

Zoru erradiatzailea

fontaneriaurberho@gmail.com
Lekaroz (Baztan)

Jon Berho 639 759 197
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Geotermia: lur azpiko 
energia garbia
Zer da geotermia?
Denok ezagutzen ditugu eguzki 
energia, eolikoa, hidraulikoa… bai-
na horietatik harago, hain ezagunak 
ez diren energia iturriak berrizta-
garriak ere badira, adibidez, geo-
termia. Lurraren barneko berotik 
lortutako energia da geotermia, 
lurrazal azpiko magmatik, zehazki. 
Bero hori aprobetxatuz elektrizita-
tea sortu, ura berotu eta berogailu 
zein hozte sistemak elika daitezke 
modu natural eta garbian.

Europako gainerako herrialdeetan 
aspalditik erabiltzen den energia 
iturria da, eta hemen ere gero eta 
gehiago zabaltzen ari da. Izan ere, 
guttieneko 1,5 metroko sakontasu-
netik lor daiteke energia geotermi-
koa gure inguruan, eta energia 
fluxuaren tenperatura egonkorra 
izaten da urte osoan, 10-15 gradu-
ko aldearekin. Horri esker, iturri 
fidagarri eta ezin hobea da eraikinak 
klimatizatzeko.

Nola funtzionatzen du?
Geotermiak funtzionamendu sinplea 
dauka, lur azpiko trukatzaile geo-
termikoei esker, eraikinean insta-
latutako bero ponpak etxebizitzara 
helarazten du berotasuna. Udan, 
berriz, trukatzaileek lurrazalera 
bidaltzen dute beroa, eraikina hoz-
tuz.

Lurrazpiko beroaren erabilerak, 
zirkuitu itxien bidez, etxeko bero-
gailu eta hozte sistema eraginkorra 

eta garbia ahalbidetzen du. Baina 
etxebizitzaren klimatizazioaz ha-
rago, aireztapen sistementzako eta 
ur beroaren horniketarako erabil 
daiteke. Neurri haundiagoan, be-
rriz, energia iturri garrantzitsua 
izan daiteke industriarako edo 
kanpoko espazio haundiak egoki-
tzeko (futbol zelaiak berotzeko, 
adibidez).

Abantailak eta 
desabantailak
Gainerako energia iturrien gisara, 
geotermiak bere alde onak eta txa-
rrak ditu. Hala ere, abantailak de-
sabantailak baino ugariagoak dira; 
adibidez, energiaren aurrezpena. 
Gas naturalarekin alderatuta, geo-
termiak % 75erainoko aurrezpen 
ekar dezake fakturan. Gainera, CO2 
isurketak murrizten laguntzen du 
eta 25-50 urte inguruko bizitza era-
bilgarria dauka. Azkenik, konden-
tsazio dorrerik gabe jarduten due-
nez, horiek sor dezaketen legione-
llosi gaitzaren arriskua deuseztatzen 
du.

Desabantailei dagokionez, berriz, 
instalazioaren kostua dugu, bertze 
iturriena baino altuagoa izan dai-
tekeena. Hala ere, ikerketen arabe-
ra, 5-10 urtetan amortizatzen da 
gastua, 20 urteko guttieneko era-
bilera denboraldian. Gasarekin, 
adibidez, amortizazio tartea 8-13 
urtekoa da erabilera denboraldi 
berean.
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Galdararik aproposena 
zure etxearentzat
Etxean eroso eta gustura egoteko, 
ezinbertzekoa da tenperatura egokia 
mantentzea. Tradizionalki etxeak 
berotzeko sua erabili izan bada ere, 
XIX. mendeko Industria Iraultzak 
berokuntza galdaren lehenbiziko 
ereduak ekarri zizkigun. Geroztik, 
teknologia hobetzen joan den neu-
rrian, galdara motak ere ugaritu dira. 
Hala ere, denek dute funtzionamen-
du bera; erregaien konbustioaren 
bitartez sortzen dute energia. 

Gaur egungo galdaren eskaintza 
zabalari esker, gure etxerako egokie-
na dena hauta dezakegu. Horretara-
ko, inportantea da bakoitzaren ezau-
garriak, abantailak eta desabantailak 
ezagutzea. Erabiltzen duten erregaia-
ren arabera, hauek dira galdara mota 
nagusiak:

Gas galdara
Gas naturala edo petrolio gas likido-
tua erabiltzen dute, eta potentziaren 
arabera, zutikako edo paretako gal-

darak izan daitezke, gelaren espa-
ziora hobe egokitzen dena hautatze-
ko aukera emanez. Gaur egungo 
teknologiari esker, aunitz murriztu 
da galdara horien CO2 isurketa. Etxe-
bizitzetan ohikoenetakoak dira, efi-
zientzia altua (% 80 baino gehiago) 
dutelako eta baliabideen xahuketa 
minimoa baita.

Gasolio galdara
Izenak dioen bezala, gasolio da gal-
dara horien erregaia. Merkeak eta 
eraginkorrak dira, eta mantentze lan 
ttikia eskatzen dute. Hori dela eta, 
aproposak dira espazio haundietan 
eta industrian erabiltzeko. Hala ere, 
bertze galdarak baino kutsakorragoak 
dira.

Kondentsazio galdara
Gas edo gasolioarekin funtziona de-
zakete, eta ur lurrunaren bero sorra 
probesten dute, arras errendimendu 
altua lortuz. Horri esker, % 30eko 



2024-10-03 | 863 zk. | ttipi-ttapa 41

ENERGIA BERRIZTAGARRIAK

2024-10-03 | 863 zk. | ttipi-ttapa 41

ENERGIA BERRIZTAGARRIAK

aurrezpena ekar dezakete fakturan. 
Galdara hauek aproposak dira ten-
peratura baxuko erradiadoreak, zoru 
erradiatzaileak eta fan coil berogailuak 
hornitzeko, baita ur bero sanitarioa 
egiteko ere.

Biomasa galdara
Berogailu sistema ekologikoenak 
dira, erregai biodegradagarriak era-
biltzen dituztelako. Erregai horiek 
pelleta, egurra, ezpalak, fruitu leho-
rren azalak edo oliba hezurrak izan 
daitezke, bertzeak bertze. Hori dela 
eta, erregaiaren arabera diseinu 
desberdina dute. Etxebizitza eta 
industria gune aunitzetan zabaltzen 
ari dira biomasa galdarak, inguru-
mena errespetatzen laguntzen bai-
tute.

Bertzelako galdarak
Gaur egun hain ohikoak ez badira 
ere, bertze hainbat sistema erabil 
daitezke berokuntzarako, ikatz edo 
lurrun galdarak kasu. Industrian 
suzko edo urezko galdara tubularrak 
erabiltzen dira maiz.

Galdara egokiena lekuaren 
arabera
Ikusi dugun bezala, galdara bakoi-
tzak bere ezaugarriak ditu eta apro-
posagoa izan daiteke erabilera eta 
espazio zehatz baterako, efizientzia 
altuena lortuz. 

Nekazaritza guneetan eta herri 
ttikietan biomasa bidezko galdarak 
dira aproposenak, biomasa gehiago 
ekoizten baita leku horietan eta ga-
rraioa errazagoa delako. Hirigunee-
tan gas galdarak eta elektrikoak dira 
eraginkorrenak, berokuntza siste-
metarako eta ur sanitarioa berotze-
ko aproposak baitira. Industrialdee-
tan, berriz, gasolio eta ikatz galdarak 
dira hoberenak, efizientzia altua 
dutelako eta etxebizitzetatik urrun 
egonda, ondorio kutsagarriak ez dira 
hain larriak.

Beraz, inportantea da egoera, bal-
dintza eta leku bakoitzera hobekien 
egokitzen den galdara erabiltzea. 
Teknologia berriei eta azken berri-
kuntzei esker, gaur egun galdarak 
eraginkorragoak dira, eta kutsakor-
tasuna gero eta murritzagoa da.
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Berogailuarekin 
aurrezteko aholkuak
Tenperaturen jaitsierarekin batera, 
fakturaren igoera eotrtzen da. Ala-
baina, berogailuaren gastua murriz-
tea dirudiena baino errazagoa da, 
eta sistema efiziente batekin, urtean 
400 euroko aldea izan daiteke.

Hasteko, tenperatura kontrolatua 
mantendu beharko genuke. Egunez, 
etxeak 21 gradu inguruan beharko 
luke, eta gauez 17 gradu inguruan. 
23 gradutik goiti giroa idortzen ha-
siko zen, eta lo egiteko, nahikoa iza-
ten da tenperatura baxuagoa.

Sistemaren akatsak saihesteko, 
berriz, komenigarria da urtero erre-
bisioa egitea negu aitzinetik. Termos-
tato hondatuak edo ongi ixten ez 
duen erradiadoreak gastu handia 
ekar dezake. Horrez gain, tenpera-
tura mantentzeko ezinbertzekoa da 
isolamendu ona edukitzea, beroak 
alde egin ez dezan.

Ohiko bertze akats bat erradiado-
reak estaltzea izaten da; batzuetan 
arropa bustiak erradiadore gainean 
paratzen ditugu lehenago idortzeko, 
eta horrek beroaren hedapena ozto-
patzen du.

Etxe hotz bat berotzeko, hainbat 
truko har ditzakegu kontuan; gortina 
lodiagoak erabiltzea, eguzkiaren be-
rotasuna ahalik eta gehien probestea, 
alfonbra edo moketak edukitzea, 
altzariak modu zuzenean paratzea 
(erradiadoreen beroa ez oztopatzeko), 
barnean arropa gehiago janztea…

Berogailu sistema berria paratu 
edo zaharra aldatu nahi dutenentza-
ko, etxebizitzara hobe egokitzen dena 
aukeratzea ezinbertzekoa da. Klima-
tizazio eta isolamendu efiziente eta 
jasangarrian inbertitzeak aurrezpen 
inportantea ekarriko du etorkizune-
ko fakturan.




